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Martina Töpfer 
WIRTSCHAFTSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG & COACHING  

Selbstständig seit 2013  
 
Dipl. Betriebswirtin  
Business Psychologist     
Fashion & Retail Managerin (M.A.)     
                                                 

 
Coaching und Organisationsberatung mit den Schwerpunkten  
 

• Individuelle & Gruppencoachings für Geschäftsführer, Führungskräfte und 
Fachkräfte – auch digital  
u.a. zu den Themen Verhandlungen, Präsentationen, Change Prozesse, Leadership, 
Struktur & Prozessoptimierungen 
 

• Coaching-Workshops zum Struktur-, Führungs- & Organisationsmanagement und 
zur Selbstoptimierung anhand wirtschaftspsychologischer Coaching-Tools 
 

• Wirtschafts- und Organisationspsychologische Führungskräfteseminare sowie 
Coachings für Geschäftsführer und Führungskräfte – auch digital   
u.a. in den Bereichen Struktur-, Strategie-, Change & Zeit-Leadership und Feedback 
 

• Wirtschafts- und Organisationspsychologische Führungskräfteseminare sowie 
Coachings zur Führungskräfte- und Mitarbeiterentwicklung   
u.a. in den Bereichen Leadership: Führungskonzepte und Kommunikationsmodelle 
speziell altersgemischter Teams, Zeit- & Selbstmanagement, Präsentationstechniken, 
Kritische Gespräche; Strategieentwicklung für effizientere Arbeitsabläufe und 
Personalentwicklungsmaßnahmen zur Effektivitätsverbesserung 

    

• Wirtschaftspsychologische Beratung   
Wirtschaftspsychologischer Trend Research, Wahrnehmungs- und Marktanalysen 
mittels eines quantitativen und qualitativen Fragebogens u.a. einer Order Messe, 
eines Modestandortes, des Kö-Bogens Düsseldorf und zum Konsumentenverhalten; 

• Strategieentwicklung und Verbesserung der Kommunikation zwischen Vorstand, 
Team und Öffentlichkeit  
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Auswahl von Kunden & Referenzen 
• RHENUS Logistics https://www.rhenus.group/de/ 
• Peek & Cloppenburg KG https://www.peek-cloppenburg.de 
• Commerzbank AG https://www.commerzbank.de 
• DEG e.V. https://www.deg-eishockey.de 
• WILMA Wohnen und Bauen GmbH https://www.wilma.de 
• Die Developer Projektentwicklung GmbH https://diedeveloper.de 
• Art Invest Real Estate https://www.art-invest.de 
• Textschwester https://www.textschwester.de 
• Fashion Net Düsseldorf e.V. https://www.fashion-net-duesseldorf.de/de/ 
• Stadt Düsseldorf Wirtschaftsförderung  

https://www.duesseldorf.de/wirtschaftsfoerderung.html 
 

Externe Dozententätigkeit & Coaching im Hochschulwesen 

• Individuelle & Gruppencoachings – auch digital u.a. zu den Themen Ängste, 
Selbstpräsentation, Struktur & Prozessoptimierungen 
 

• Externe Lehrbeauftrage für die Module Sozialpsychologie, Methoden & Konzepte der 
Organisationsberatung, systemisches Coaching  
 

• Projektmentorin in den Bereichen Konsum-, Organisations- und Arbeitspsychologie 
 

• Prüferin von Bachelorarbeiten 

Auswahl von Kunden & Referenzen 
• Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf www.studierendenakademie.hhu.de 
• Hochschule Fresenius https://www.hs-fresenius.de 
• AMD Akademie für Mode und Design https://www.amdnet.de 
• CBS International Business School https://www.cbs.de 

 
 

  


